Continuer a utiliser un ordinateur, un smartphone, une tablette
malgreé une baisse de la vision

Agrandir le contenu de I’écran, faire lire a voix haute du texte affiché, dicter du texte au lieu de le taper sont des
actions qui
peuvent faciliter la réalisation de certaines taches aux personnes souffrant d’une baisse de la vision.

Tous les appareils offrent ces possibilités mais selon leur age et leur marque, les procédures a suivre peuvent étre
légerement différentes de celles décrites dans ce document.

1) Personnaliser le pointeur

Mac PC Windows 11

Modifier la taille Réglages Parametres

Accessibilité Accessibilité

Affichage Pointeur de souris
Modifier la couleur Réglages Parametres

Accessibilité Accessibilité

Affichage Pointeur de souris
Modifier la vitesse de  |Réglages Parametres
déplacement Souris Bluetooth et appareils

Souris
1
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2) Agrandir le contenu de I’écran

Mac

PC Windows 11

iPhone, iPad

Appareils sous Android

Activer, régler la
fonctionnalité

1) Réglages

2) Accessibilité

3) Réduire/Agrandir

4) Activer les 2 boutons
du haut

5) Choisir Plein écran
dans Style de Zoom

6) Régler le facteur de
Zoom en cliquant sur
Avancé

1) Parametres

2) Accessibilité

3) Loupe

4) Régler le facteur de
Zoom

5) Affichage : Plein écran

1) Réglages

2) Accessibilité

3) Zoom

4) Régler le facteur de
zoom (en bas)

1) Parametres

2) Accessibilité

3) Vue

4) Gestes
d’agrandissement (ou

Loupe)

Agrandir le contenu de
P’écran

Raccourci : Option Command
+

ou

avec la souris : faire glisser 1
doigts en appuyant sur la
touche control

avec le pavé tactile : faire
glisser 2 doigts en appuyant
sur la touche control

Raccourci : Windows +

Toucher rapidement 2 fois
I’écran avec 3 doigts

Pour modifier le facteur de
zoom :

Toucher rapidement 3 fois
I’écran avec 3 doigts

Appuyer 3 fois rapidement sur
I’écran

Revenir a I’affichage normal

Raccourci : Option Command
ou

avec la souris : faire glisser 1
doigts en appuyant sur la
touche control

avec le pavé tactile:faire
glisser 2 doigts en appuyant

Raccourci Windows Echap

Toucher rapidement 2 fois
I’écran ave 3 doigts

Appuyer 3 fois rapidement sur
I’écran
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|sur la touche control

3) Faire lire du texte a voix haute

Mac

PC Windows 11

iPhone, iPad

Appareils sous Android

Activer, régler la
fonctionnalité

1) Réglages

2) Accessibilité

3) Contenu énoncé

4) Activer Enoncer la
sélection, cliquer
sur le bouton i pour
choisir I’affichage
du controleur

Au lancement de la lecture
un controleur apparait.

Il permet d’arréter la
lecture, de la reprendre a
un autre endroit, de régler
le débit, de choisir la voix

1) Réglages

2) Accessibilité

3) Contenu énoncé

4) Activer Enoncer la
sélection et
Enoncer le contenu
del’écran

5) Activer le
controleur de parole

1) Parametres
2) Accessibilité
3) Sélectionner pour
prononcer » (ou «
Select to Speak »)
Une icone en forme de
personnage ! ou de haut-
parleur s'affichera sur
I’écran

Lancer la lecture

Bouton lecture du
controleur

D’un PDF , d’une page
Web affichés avec Edge
Raccourci : Ctrl Majuscule
U

D’un document Word
Clic-droit sur la page
Lecture a voix haute

Du texte sélectionné :
Toucher Enoncer dans le
bandeau au dessus de la
sélection

Du contenu de I’écran :
Utiliser le controleur

Appuyer sur cette icone,
puis sélectionner le texte a
lire

Arreéter la lecture

Bouton arrét du
controleur

Bouton du controleur

Du contenu de ’cran :
utiliser le controleur

Appuyer sur cette icone
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4) Dicter du texte au lieu de le taper

3) Activer Dictée
4) Choisir un
raccourci

3) Clavier
4) Activer Dictée

Mac PC Windows 11 iPhone, iPad Appareils sous Android
Activer, régler la 1) Réglages 1) Réglages 1) Parametres —
fonctionnalité 2) Clavier 2) Général 2) Systeme —

3) Langue et saisie —
4) Saisie vocale
Google

Lancer la dictée

Touche micro

ou raccourci choisi
Un micro apparait
Parler

Pour passer a la ligne
dire : a la ligne

Raccourci :Windows H
Parler

Pour passer a la ligne
dire : nouvelle ligne

Cliquer sur le micro (sur
le clavier

Parler

Pour passer a la ligne
dire : a la ligne

Cliquer sur le micro (sur
le clavier

Parler

Pour passer a la ligne
dire : nouvelle ligne

Arreter la dictée

Cliquer sur le micro

Cliquer sur le micro

Cliquer sur le micro

Cliquer sur le micro
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5) Faire lire a voix haute un texte sur papier

Par un ordinateur

Scanner le texte et procéder comme en 3)

Par une tablette ou un smartphone

Cela se fait facilement avec I’application Google en utilisant Google Lens
1) Ouvrir Google

2) Toucher ¢?

3) Toucher Traduire

4) Choisir les langues

5) Cadrer le texte

6) Prendre la photo

7) Toucher Tout sélectionner ou sélectionner la partie a lire
8) Toucher Ecouter

6) Obtenir une réponse orale a une question

Cela peut se faire facilement avec 1’application Gemini (IA de Google)
1) Ouvrir Gemini
2) Toucher le champ Demander a Gemini

3) Toucher le micro a droite de ce champ
4) Enoncer votre question
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	Par une tablette ou un smartphone

